KLASA I1-po G

Tematy WF - miesiac grudzien 2020

Uczniowie na kazdych zajeciach zglaszajq obecno$é na grupie Mistrzowie BS MOS4 - WF

Obecno$¢ obowiazkowa!!! wg planu zaje¢ z WF.

Pamietaj aplikacja 7 minutowe ¢wiczenia jest z Toba podczas kazdych zajec¢ - zaliczasz zadania.

Testy sprawnoSci fizycznej na grupie Messenger.

Referaty z teorii sportu na zaliczenie - Messenger

I3

Cwiczenia na silowni szkolnej
e\Wzmacniamy mig¢énie plecow i brzucha.(02.12)- 2 godz.
e\Wzmacniamy mig¢$nie ndg. (02.12)
e\Wzmacniamy mig¢énie obrgczy barkowe;j. (03.12)

Pitka koszykowa-teoria
o Rzut z biegu (dwutakt) do kosza (z prawej i lewej strony) . (03.12)
eObrona kazdy swego(09.12)
eObrona strefowa(09.12)
oGra uproszczona 1x1 , 2x2. Jestem siedzig i zawodnikiem. (09.12)

Test
eTechniki elementow pitki siatkowej. (10.12)

Teoria sportu
ePoznajemy ¢wiczenia i techniki relaksacyjne. (10.12)
eWskaznik BMI. Obliczenia i interpretacja(16.12)
*Choroby cywilizacyjne wynikajace z niedostatku ruchu(16.12)
eMedia jako zrodto informacji w zakresie zdrowia i sportu - analiza(16.12)

Wspinaczka-teoria
ewyznaczanie wlasnych drég wspinaczkowych.(17.12)

Edukacja zdrowotna
eSport uczy jak wygrywac, jak przegrywac, jak zyc...(17.12)

Nauczyciel wf
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Grzegorz Chalubinski



